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Jak méwié¢, zeby dzieci nas stuchaty?

Jak by¢ dobrg mamg lub tatg? Co znaczy “dobrg”? Jak nie popeni¢ btedow naszych
rodzicow i dziadkéw? Co zrobi¢, aby nie powtarzac utrwalonych od pokolen schematow?
Gdzie i kiedy méwic¢ dziecku “nie”? Gdzie stawia¢ granice?

Wiele z powyzszych pytan zadajg sobie rodzice, ale nie wiedzg gdzie szuka¢ odpowiedzi.
“Coraz czesciej spotykam sie w swojej pracy z osobami, ktére chcg lepiej rozumiec¢ swoje
dzieci, chcg madrze kochac, stuchac i skutecznie sie z nimi komunikowac, chcg by¢ po
prostu bardziej Swiadomymi rodzicami — mowi Agnieszka Miodzikowska, psycholog i
terapeuta z Perfect In Centrum Terapii i Rozwoju Osobowosci — Najwazniejsze jest
dostrzezenie i wyeliminowanie starych wzorcéw zaczerpnietych od naszych rodzin
pochodzenia, a takze zastgpienie intuicyjnych dziatan swiadomym zachowaniem”

Uczucia

“Wazne, zebysmy zdawali sobie sprawe z pewnych zaleznosci — radzi Agnieszka
Mtodzikowska — np. pomiedzy dziecigcymi uczuciami i ich zachowaniem. Kiedy dzieci
czujg sie dobrze, dobrze sie zachowujg. Problem w tym, Ze rodzice zwykle nie akceptujg
odczu¢ swoich dzieci, nieprawidtowo reagujg na ich zachowania; przede wszystkim
zaprzeczajg uczuciom dziecka (,Nie ma sie co martwi¢ i tak sie przejmowac”, “Nic sie
przeciez nie stato”, “To przeciez nie boli”, “Jak zwykle przesadzasz i dramatyzujesz”) lub
udzielanie odpowiedzi “filozoficznych”, mato konkretnych, “zbywajgcych” ( ,No céz, takie

jest zycie”, “Tak musi byc”).

Takie wtasnie sposoby reagowania niewiele wnoszg do wzajemnych kontaktéw i mogg
spowodowac irytacje i gniew dziecka. A nie o to nam przeciez chodzi.

Jak poméc dziecku radzi¢ sobie z uczuciami?
A stuchac spokojnie i z uwagg (empatia)
A zaakceptowacé jego uczucia (nie znaczy to, ze wszystkie dziatania i zachowania,
tylko uczucia)
A pom6z nazwac uczucia (“To musi by¢ frustrujgce”, “Jestes rozalona, zagniewana”)
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Zachowania

Jak skutecznie sktoni¢ dzieci do zachowan akceptowanych przez nas i spoteczenstwo bez
agresji i krzyku? “Nalezy koniecznie zrezygnowac z rozkazywania, moralizowania,
obwiniania, straszenia i przekupstwa — mowi Agnieszka Mtodzikowska Perfect In — jesli
chcemy uczy¢ nasze dzieci metod opartych na wzajemnym zrozumieniu, szacunkKi

i tolerancji — sami musimy je stosowac”.

Co mozemy zrobi¢, by dziecko nas stuchato, by wykonywato swoje obowigzki?

A opisz co widzisz, opisz problem (“Na podtodze lezy papier”, “Swiatto sie pali w
tazience”, “W fazience lezy mokry recznik na podtodze”)

A udziel “suchej” informaciji (“Kiedy swiatto sie Swieci a nikogo nie ma w
pomieszczeniu — marnuje sie prad”)

A jedno stowo — jesli po zastosowaniu powyzszych sposobdw nadal nie uzyskatas
efektu, powiedz dobitnie,ale nie krzykiem “Recznik”, “Swiatto”.

A napisz liscik i przyklej w widocznym miejscu (“Prosze odwie$ mnie na miejsce nie
lubie leze¢ na podtodze. Twdj Recznik.”)

Kary

Kolejng przyczyng porazek wychowawczych jest nieumiejetne stosowanie kar.
“Przestrzegam przede wszystkim przed stosowaniem sarkazmu, ,kazan”, wyzwisk i grézb.
Przypomnijmy sobie, co sami czulismy jako dzieci, gdy bylismy karani w taki wtasnie
sposob? Z pewnoscig w uczuciach pojawiata sie nienawis¢, opér, che¢ odwetu, poczucie
winy i bezwartosciowosci” - radzi psycholog.

Co mozemy zrobic?

A wyraz swoje uczucia w zwigzku z wystepkiem dziecka (“Jestem wsciekta kiedy
ty...”, “Jest mi bardzo smutno, gdy zachowujesz sie w ten sposdb”)

A opisz swoje oczekiwania (“oczekuje, ze moje kosmetyki nie bedg pozyczane bez
pytania”)

A zaproponuj mozliwosci naprawienia sytuacji (“potrzebna bedzie zmiotka i
odkurzacz”)

A daj mozliwos$¢ wyboru (“mozesz zapraszac kolezanki, ale chce by po zabawie
rzeczy byty na swoim miejscu”)

Dziecko powinno odczu¢ konsekwencje swego ztego postepowania, ale bez atakowania jego
charakteru, jego osoby.
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Pamietaj:
Stosowanie kar fizycznych zacheca dziecko do stosowania agresji wobec innych.

Pochwaty

Umiejetne i madre stosowanie pochwat jest bardzo wazne dla samooceny dziecka. Nawet
nie zdajemy sobie sprawy jak duza sita tkwi w uznaniu i pochwale, czyli w najwiekszej
nagrodzie jakg my rodzice dysponujemy.

Proces udzielania pochwat nie jest jednak prosty: moze przynie$¢ nieoczekiwane ujemne
skutki, np. wywotac uczucia mieszane, prowadzi¢ do natychmiastowego zaprzeczenia,
wywotaé obawe, niepokdj, manipulacje.

Zamisat stow: “pieknie, wspaniale, slicznie, super, ekstra, o to chodzito, jestem z ciebie
dumna...”
A opisz, co widzisz np: “Widze duzo koloréw na Twoim rysunku, z6tte stoneczko,
zielong trawe”, “Widze poscielone t6zko i ksigzki na potce”
A opisz co czujesz “Bardzo mi przyjemnie, gdy widze...”, “Ciesze sie, kiedy ty...”

Ogdlna zasada jest taka: kiedy okazujemy szacunek uczuciom dziecka, gdy dajemy mu
szanse dokonania wyboru lub rozwigzywania jakiego$ problemu, jesteSmy wrazliwi na
odczucia dziecka i swoje wtasne — mamy szanse na $wiadome rodzicielstwo petne mitosci,
ciepta, zaufania i szacunku.




