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Czy istnieje recepta na udany zwigzek?

Za nami Walentynki — Swieto Zakochanych. Stan zakochania jest bardzo przyjemny, kojarzy
sie z radoscig, “motylkami w brzuchu”, romantycznymi spacerami w blasku ksiezyca, wyznaniami
mitosci, spontanicznym seksem, ogdlnie méwigc: szczesciem. Badania dowodzg jednak, ze taki stan
utrzymuje sie ok. 8-9 miesiecy. | co dalej?

Co zrobi¢ by by¢ szczesliwym we dwoje przez najblizsze lata?

Na ten temat porozmawialismy z psychoterapeutkami z Perfect In Centrum Terapii i Rozwoju
Osobowosci; na pytania odpowiadaty: Agnieszka Mtodzikowska, Katarzyna Borowicz i Grazyna
Wyszyniska.

Czy istnieje w ogole takie pojecie jak "udany" zwigzek? Co to wilasciwie oznacza?

G.W.: Z psychologicznego punktu widzenia udany zwigzek to taki, w ktérym zachowana jest
rownowaga w zakresie granic zewnetrznych i wewnetrznych pary, a takze réwnowaga w zakresie
poczucia wtasnej wartosci obu partneréw. Oznacza to, ze wazne jest, aby para nie byta izolowana
spotecznie, ale aby funkcjonowata we wtasnej strukturze z zachowaniem swoich celéw, wartosci i
potrzeb, a takze aby sami partnerzy posiadali oddzielne sfery osobiste przy zachowaniu intymnej
wiezi i wzajemnego szacunku. Para funkcjonuje dobrze, kiedy inni ludzie nie sg w stanie zaburzac
ich zycia, a takze gdy oboje partnerzy szanujg swojg odrebnos¢ i indywidualnosé.

K.B.: Udany to pojecie wzgledne - wtasciwe i znaczgce jedynie w przypadku rozpatrywania jakosci
zwigzku kazdego z osobna. Dla pary X udany bedzie oznaczat - zgodny, spokojny i dtugotrwaty dla
pary Y na przyktad atrakcyjny w sferze intymnej, ale peten spordow i burzliwych ktétni. Mysle, ze
trafniejszg miarg jest pojecie satysfakcjonujgcy. Angazuje ono w wiekszej czesci nasze uczucia -
satysfakcje czujemy. Sformutowanie "udany zwigzek" narzuca ocene wtasng badz spoteczna.

Czy wspdlne pasje, wspdlna praca pomaga czy utrudnia relacje?

A.M.: Wspdlna praca czy podzielanie zainteresowan mogg sprzyja¢ rozwojowi zwigzku. Dobrze jesli
zaréwno On, jak i Ona beda mieli co$ wytgcznie swojego, swdj “kawatek Swiata”. Moze to by¢ np.
zamitfowanie do odrebnych gatunkéw sztuki czy muzyki, to powoduje, ze zawsze bedziemy
interesujacy dla naszego partnera. Bedziemy budzili jego ciekawosé.

K.B: Podzielane zainteresowania jak i wspdlna praca bywajg tym czynnikiem, dzieki ktéremu dwoje
ludzi decyduje sie wejs¢ w trwalsze i petniejsze relacje. Owocuje to zwykle narodzinami zwigzku
partnerskiego. Wspdlne dziedziny zycia majg zatem aspekt pozytywny, tworzacy.
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Jak natomiast dzielone pasje i praca wptywaja na relacje w wieloletnim zwigzku? Mysle, ze dopodki
nie pojawia sie aspekt niezdrowej rywalizacji w obu obszarach - zwigzek ma szanse pozostac
konstruktywny, a relacje zadowalajace.

A czy wyznawanie tych samych wartosci, zasad, pogladow (takze religijnych) ma znaczenie?

A.M.: Dla dobrego funkcjonowania pary wazne jest, by by¢ zgodnym co do wyznawanych zasad i
wartosci. Znacznie utatwia to sprostanie pojawiajgcym sie choéby codziennym trudnos$ciom.
Jednak z doswiadczenia wiem, ze nie jest to warunek konieczny do stworzenia dobrej relacji. Znam
pary, ktére rdéini pochodzenie, wyznawana religia, poglady polityczne i tworzg bardzo
satysfakcjonujace rodziny z dtugoletniem stazem. Najwazniejsza jest mitos¢ i wzajemny szaczunek,
a wtedy wszystkie przeszkody czy réznice mozna pokonaé bez problemu.

K.B.: Postugiwanie sie tym samym jezykiem, odwotywanie do wspdlnie respektowanych wartosci
zwykle utatwia porozumiewanie sie w zwigzku. Nie gwarantuje to jednak satysfakcjonujgcej czy
trwatej wspdlnej egzystencji. Mozliwe jest, ze dwoje ludzi wierzagcych w sprawczg site mitosci
rozumie jg odmiennie. Wtedy wiele zaleze¢ bedzie od tego, w jaki sposdb porozumiewajg sie, jakie
uczucia towarzyszg wzajemnej komunikacji i przede wszystkim, czy postepujg zgodnie z
wyznawanymi zasadami..., bo zy¢ z ideami nagromadzonymi jedynie we wtasnej gtowie, a
realizowac je w dziataniu to zasadnicza réznica.

Jak sobie radzi¢, gdy pojawia sie dziecko i kazdy z nas ma inny pomyst na wychowanie?

K.B.: To oczywiste, ze réznimy sie pogladami i wizjami, zgodnie z ktérymi chcielibysmy wychowac
nasze dziecko. Jako rodzice kierujemy sie wtasciwymi dla kazdego z osobna pragnieniami, ktére
przenosimy na dzieci. Proces wychowania jest niezwykle ztozony i wymaga duzej uwaznosci oraz
Swiadomosci rodzicédw. Mysle, ze kluczowq sprawg przy odmiennym podejsciu do wychowania jest
spojrzenie na dziecko i potraktowanie go z petnym szacunkiem i uznaniem dla jego potrzeb.
Dostrzezenie jego potencjalnego kierunku rozwoju i predyspozycji utatwi rodzicom znalezienie
drogi ztotego srodka w procesie wspierania i wychowywania. Pozwoli takze odtozy¢ rézne nasze
wizje i pomysty na bok i wzig¢ pod uwage rzeczywiste indywidualne, potrzeby i mozliwosci dziecka.

G.W.: Kazda para czy rodzina w ciggu swojego zycia przechodzi kolejne fazy rozwoju. Na
poszczegdinych etapach pojawiajg sie nowe zadania, cele i wtasciwe mogg by¢ inne sposoby ich
rozwigzywania. Momentem przetlomowym moze byé pojawienie sie w rodzinie dziecka. Powoduje
to koniecznos¢ podjecia nowych rél, zobowigzan i przeorganizowuje zycie rodzinne. Bywa tak, ze w
rodzicach uruchamiajg sie wowczas przeszte doswiadczenia zwigzane z wiasnymi rodzicmi, do
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gtosu dochodzg nieSswiadome wzory relacji i postaw. Jezeli te doswiadczenia nie byty dobre, mogg
pojawiac sie problemy w relacjach rodzice-dzieci i miedzy rodzicami. Zgodnosc¢ rodzicéw w zakresie
postawowych wyobrazen na temat wychowania dziecka sprzyja jego rozwojowi. Nie oznacza to
jednak, ze rodzice we wszystkim muszg by¢ jednomysini. Kazde z nich bowiem moze przekazac
swoje indywidualne poglady, wartosci i emocje, ktére mogg sie uzupetniaé i wzbogaca¢ rozwdj
dziecka. Przy skrajnych réznicach w zakresie metod wychowawczych moze by¢ potrzebna pomoc
profesjonalisty, czyli psychologa, psychoterapeuty lub pedagoga. Pomoc ta moze postuzyc¢
nazwaniu i zrozumieniu tych réznic, ich zrédet i znalezieniu satysfakcjonujgcego kompromisu.

Czy zdrada zawsze oznacza koniec?

A.M.: Kiedy dochodzi do zdrady, zawsze musimy spojrze¢ wstecz. Odpowiedzie¢ na pytanie:
dlaczego? Powoddéw moze byc wiele, zarébwno u zdradzajgcego jak i zdradzonego. Warto na
poczagtku zwigzku (o ile nie jest to juz zawarte matzenstwo) porozmawia¢ na temat wyznawanych
wartosci, tego jak rozumiemy wiernos¢, moralnosé, jaki mamy stosunek do zdrady. Znam wiele par,
ktére zyjg w tak zwanych "wolnych zwigzkach" i wiernos$¢ nie jest obowigzujgcg w nich normg;
warunek jest jednak jeden: oboje godzg sie na taki uktad. Kto$ powiedziat: "Moralnos¢ to jest to, co
pozwala nam by¢ wiernym sobie" — i to jest najwazniejsze.

G.W.: Zdrada nie musi przesgdzaé o istnieniu zwigzku. Jest sygnatem kryzysu, ale moze wskazywac
na potrzebe konfrontacji partnerdw, refleksji i wspdlnego zastanowienia sie nad przyczynami
trudnosci. Tym samym moze pomodc w dalszym jej funkcjononowaniu.

K.B. Zdrada zawsze jest zawiedzeniem czyjego$ zaufania i wigze sie z bdlem emocjonalnym. Jednak
nie zawsze przyczynia sie do rozpadu zwigzku. Wiele zalezy od jej motywow, stabilnosci zwigzku,
dojrzatoéci emocjonalnej partneréw i uczué jakimi sie darza. Zycie po zdradzie nabiera innego
wymiaru i nigdy nie bedzie takie jak dotychczas. Pewien etap sie konczy a otwiera kolejny.

Katarzyna Borowicz - Psycholog, psychoonkolog. Pomaga chorym onkologicznie i ich bliskim w
tagodzeniu i przezwyciezaniu trudnosci, jakie niesie za sobg diagnoza choroby oraz proces jej
leczenia. Zajmuje sie psychologicznym przygotowaniem pacjentdow do operacji, w
szczegdlnosci kobiet do zabiegdw oszczedzajgcych (BCT) i mastektomii.

Agnieszka Mtodzikowska - Psycholog, pedagog, trener miekkich umiejetnosci psychologicznych,
Dyrektor Zarzqdzajqca Perfect In — Centrum Terapii i Rozwoju Osobowosci. Posiada doswiadczenie
w pracy diagnostycznej dzieci w wieku szkolnym. Prowadzita socjoterapeutyczne grupy
miodziezowe, indywidualne konsultacje psychologiczne dorostych i mtodziezy oraz rodzin.
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Grazyna Wyszynska - psychoterapeuta, terapeuta rodzinny, superwizor. Ma doswiadczenie w pracy
z osobami z objawami nerwic, zaburzer osobowosci, depresji, zaburzen odzywiania, syndromem
DDA, osobami uzaleznionymi od alkoholu po minimum rocznej abstynencji.

Kontakt Perfect In: ul. Narbutta 19A, 02-536 Warszawa(022) 243 13 08, 509 482 609
twojpsycholog@perfectin., www.perfectin.pl
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