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Psycholog, psychoterapeuta i psychiatra -
czym rozni sie ich praca?

Czym ro6zni sie praca psychologa, psychoterapeuty i psychiatry? Z
jakimi problemami mozemy sie¢ do nich zglosi¢? Ktéry z nich
moze przepisywaé pacjentom leki? Czy warto zwracaé sie z
problemami do specjalistow? Jakie zaburzenia predysponuja do
wizyty u lekarza?

Do kogo po pomoc, czyli kto jest kim?

Czym r6znig sie od siebie psycholog, psychoterapeuta, psychiatra? Ludzie przezywajacy
obnizony nastréj, depresje, kryzys matzenski, ataki paniki, leki, osoby uzaleznione czesto
nie wiedza do kogo zwréci¢ sie po pomoc. Terminologia psychologiczna wydaje sie
mglista, niezrozumiatla, a podstawowe okres$lenia i pojecia sa niewlasciwie rozrézniane.

“Wydawaé by sie moglo, ze okreslenie psychiatra, terapeuta, psycholog czy
psychoanalityk sa takie oczywiste i jasne. W praktyce jest jednak inaczej. W swojej pracy
czesto spotykam sie z pomieszaniem poje¢” - méwi Agnieszka Miodzikowska, psycholog i
terapeutka z Perfect In Centrum Terapii i Rozwoju Osobowosci.

Psycholog

Cytujac najpopularniejsza definicje, psycholog to “osoba posiadajaca wtasciwe
kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi dokumentami, do wudzielania $wiadczen
psychologicznych polegajacych w szczeg6lnosci na: diagnozie psychologicznej,
opiniowaniu, orzekaniu oraz na udzielaniu pomocy psychologicznej”.

W praktyce: po ukonczonych studiach psychologicznych moze zajmowaé sie
poradnictwem, postugiwacé sie testami psychologicznymi. Moze takze wydawac
dokumenty, zaswiadczenia i orzeczenia. Nie moze stosowac farmakoterapii, czyli
najprosciej méwiac, przepisywac lekow.
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“Do psychologa najczesciej zwracamy sie z problemami dnia codziennego, np.: klopoty
W pracy, nieporozumienia z partnerem, apatia czy przygnebienie lub wtedy, gdy
potrzebujemy diagnozy intelektu, osobowosci” - radzi Agnieszka Miodzikowska.

Psychoterapeuta

To osoba zajmujaca sie przede wszystkim dlugoterminowa terapia majaca na celu
dokonanie okreslonej zmiany w funkcjonowaniu zglaszajacej sie¢ po pomoc osoby. Diugos¢
takiej formy pomocy moze trwac od kilku spotkari do nawet kilku lat.

Psychoterapeuta nie musi, ale moze by¢ takze psychologiem. Moze ukoriczy¢ inne studia
humanistyczne lub medyczne. Musi natomiast ukoriczy¢ podyplomowe studia lub szkote
psychoterapii. Takie szkolenie trwa w Polsce do 4 lat. Moze to by¢ szkola w nurcie
humanistycznym, behawioralno-pozanwczym, psychodynamicznym,
psychoanalitycznym (psychoanalityk) lub egzystencjalnym. Szkotly te réznia sie od siebie
np. podejéciem do relacji miedzy klientem a terapeuty, forma przebiegu samej sesji czy
nazewnictwem zachodzacych mechanizmoéw.

Do psychoterapeuty zwracamy sie np: z depresja, zaburzeniami odzywiania,
zaburzeniami  snu, zachowaniami  obsesyjno-komulsywnymi czy  objawami
psychosomatycznymi.

Psychiatra

Psychiatra to po prostu lekarz medycy, ktéry ukonczyt studia medyczne, a potem
specjalizacje z psychiatrii.

W pracy z pacjentami rozpoznaje objawy, stawia diagnoze, stosuje gléwnie Srodki
farmakologiczne. Moze zaleci¢ wspomaganie leczenia psychoterapia.

Ma mozliwoé¢ wydawania dokumentéw $wiadczacych o stanie zdrowia psychicznego.

“Do psychiatry trafiamy z powaznymi zaburzeniami osobowosci, takimi jak depresja,
mania, schizofrenia; mozemy by¢ skierowani przez lekarza pierwszego kontaktu lub
psychologa” - wyjasnia Agnieszka Mlodzikowska.

Jak widzimy, z niektérymi problemami dobrze jest zwréci¢ sie do psychologa, a z innymi
powaznymi zaburzeniami do psychiatry. Czasem, jak to jest np. w przypadku depres;ji,
potrzebne jest dzialanie dwutorowe: psychoterapia i farmakoterapia razem moga
zdzialaé wiele.
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WAZNE!

Kiedy czujemy, Ze co$ “jest nie tak”, kiedy nie jesteémy zadowoleni z jakosci naszego
zycia: naprawde warto zwraca¢ sie o pomoc!

Autor; Perfect In




